
 

 
                                              

BENÜTZUNGSORDNUNG KRAFTRAUM 
REGATTAZENTRUM LINZ-OTTENSHEIM 
4100 Ottensheim, Regattastraße 1; 1 STOCK 
 
Hier finden Sie zusammengefasst die wichtigsten Informationen, um Ihnen einen sicheren und 
angenehmen Trainingsaufenthalt im Kraftraum zu gewährleisten. Für ein entspanntes Miteinander 
ersuchen wir Sie, die Benützungsordnung einzuhalten und im Sinne des „Fair Play“ aufeinander 
Rücksicht zu nehmen. 
 
• Ein Training in der Kraftsporthalle ist nur Personen mit gültigem Fingerprint erlaubt. Es ist 

untersagt, jemanden mitzunehmen, der keinen Fingerprint hat. Unbefugten Personen ist das 
Training nicht gestattet. Eltern bzw. Begleitpersonen haften für ihre Kinder. 

• Sie benützen den Kraftraum auf eigene Gefahr! Jede/r Benützungsberechtigte und deren 
Trainer/innen erklären, gesundheitlich und körperlich in der Lage zu sein, um die 
Kraftsporthalle zu nutzen. Der Regattaverein Linz-Ottensheim übernimmt für Verletzungen, 
Gesundheitsschäden und Sachschäden jeglicher Art, die im Zuge der Benützung der 
Kraftsporthalle auftreten, keinerlei Haftung. 

• Das Betreten der Kraftsporthalle ist nur mit sauberen Schuhen erlaubt. Straßenschuhe sind 
strengstens verboten! Das Abwaschen von Straßenschuhen im Waschbecken der 
Sanitäranlagen ist nicht erlaubt. 

• Sämtliche Geräte sind an ihrem Standort zu belassen bzw. nach der Verwendung wieder auf 
den dafür vorgesehenen Platz zurückbringen. Insbesondere die Gewichte müssen auf die 
gekennzeichneten Ablagen zurückgelegt werden! Nur so kann die Reinigung ordnungsgemäß 
durchgeführt werden. 

• Beim Training mit freien Gewichten ist der Schwerlastboden zu verwenden. Gummimatten sind 
KEINE adäquate Unterlage für das Hanteltraining (Beschädigung durch Gewicht/Aufprall).  

• Führen Sie die Gewichte bei der Benützung unbedingt langsam zurück. Das Zurückschnellen-
Lassen von Gewichten ist untersagt! 

• Verwenden Sie Ihre Handtücher um den Boden und die Polsterung der Kraft- und 
Ausdauergeräte vor Schweiß zu schützen. Nach der Benützung ist es Ihre Aufgabe, die Geräte 
vollständig von Schweiß zu reinigen. Verwenden Sie dazu das vorhandene Desinfektionsmittel. 

• Ein Verstoß gegen diese Benützungsordnung hat den Entzug des Fingerprints zur Folge. 
• Datenschutzhinweis: Auf Grund von berechtigten Interessen und aus Sicherheitsgründen wird 

der Kraftraum mittels Fingerprintaufzeichnung/PC-überwacht! Alle von Ihnen verfügbaren 
Daten werden unter Wahrung der datenschutzrechtlichen Bestimmungen verarbeitet. 
Informationen zum Datenschutz: https://www.regattaverein.linz-ottensheim.at/impressum/ 

• Diese Benützungsordnung bildet einen integralen Bestandteil der Hausordnung des RVLO.  
 
 

 
 
 
 

Datum, Unterschrift Erziehungsberechtigte/r bzw. bei Volljährigkeit AthletIn 
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