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Hier finden Sie zusammengefasst die wichtigsten Informationen, um Ihnen einen sicheren und
angenehmen Trainingsaufenthalt im Kraftraum zu gewahrleisten. Fir ein entspanntes Miteinander
ersuchen wir Sie, die Benitzungsordnung einzuhalten und im Sinne des ,Fair Play" aufeinander
Ricksicht zu nehmen.

e Ein Training in der Kraftsporthalle ist nur Personen mit giltigem Fingerprint erlaubt. Es ist
untersagt, jemanden mitzunehmen, der keinen Fingerprint hat. Unbefugten Personen ist das
Training nicht gestattet. Eltern bzw. Begleitpersonen haften fiir ihre Kinder.

¢ Sie benitzen den Kraftraum auf eigene Gefahr! Jede/r Benlitzungsberechtigte und deren
Trainer/innen erklaren, gesundheitlich und kérperlich in der Lage zu sein, um die
Kraftsporthalle zu nutzen. Der Regattaverein Linz-Ottensheim Uibernimmt flir Verletzungen,
Gesundheitsschaden und Sachschaden jeglicher Art, die im Zuge der Benlitzung der
Kraftsporthalle auftreten, keinerlei Haftung.

e Das Betreten der Kraftsporthalle ist nur mit sauberen Schuhen erlaubt. StraBenschuhe sind
strengstens verboten! Das Abwaschen von StraBenschuhen im Waschbecken der
Sanitaranlagen ist nicht erlaubt.

e Samtliche Gerdte sind an ihrem Standort zu belassen bzw. nach der Verwendung wieder auf
den daflir vorgesehenen Platz zurlickbringen. Insbesondere die Gewichte miissen auf die
gekennzeichneten Ablagen zurlickgelegt werden! Nur so kann die Reinigung ordnungsgeman
durchgeflihrt werden.

e Beim Training mit freien Gewichten ist der Schwerlastboden zu verwenden. Gummimatten sind
KEINE adaquate Unterlage fiir das Hanteltraining (Beschadigung durch Gewicht/Aufprall).

e Flhren Sie die Gewichte bei der Benlitzung unbedingt langsam zurtick. Das Zuriickschnellen-
Lassen von Gewichten ist untersagt!

e Verwenden Sie Ihre Handtiicher um den Boden und die Polsterung der Kraft- und
Ausdauergerate vor SchweiB3 zu schiitzen. Nach der Benlitzung ist es Ihre Aufgabe, die Gerate
vollstandig von SchweiB zu reinigen. Verwenden Sie dazu das vorhandene Desinfektionsmittel.

e Ein VerstoB gegen diese Benutzungsordnung hat den Entzug des Fingerprints zur Folge.

e Datenschutzhinweis: Auf Grund von berechtigten Interessen und aus Sicherheitsgriinden wird
der Kraftraum mittels Fingerprintaufzeichnung/PC-liberwacht! Alle von Ihnen verfligbaren
Daten werden unter Wahrung der datenschutzrechtlichen Bestimmungen verarbeitet.
Informationen zum Datenschutz: https://www.regattaverein.linz-ottensheim.at/impressum/

e Diese Benitzungsordnung bildet einen integralen Bestandteil der Hausordnung des RVLO.
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